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一、讀書會簡介 

讀書會名稱 

親密關係的社會學：愛、自由與承諾的矛盾 

活動期程  自114年3月26日  至114年4月30日 止 

申請人（會長）    黃茂凱 地理系大三                         [會長 學系 姓名] 

成員 

[成員 學系 姓名] 

許育瑄、台灣大學昆蟲學系大一 

廖軒億、台灣大學會計學系大一 

李泓穎、台灣大學社會學系大四 

蔡雨璇、台灣大學語言所碩一 
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二、讀書會內容 

活動內容 

一、研討主題說明 

 
在現代社會，親密關係已不再僅僅是私人選擇，而是一種受到社會結構與文化影響的現

象。當個體自由日益受到強調，愛情與承諾的關係也變得更加複雜。為了更深入理解當代

愛情的社會學背景，選擇以 《愛情的正常性混亂》（Das Ganz Normale Chaos der Liebe） 
和 《為什麼不愛了：更多自由卻更少承諾，社會學家的消極關係報告》（The End of Love: 
A Sociology of Negative Relations） 為核心閱讀文本，並規劃了一場以 「愛、自由與承諾的
矛盾」 為主題的讀書會，希望透過系統性的學習與討論，探討當代愛情現象的變遷、挑戰
與可能的發展方向。 

 

這兩本書的核心議題都圍繞著愛情、自由與承諾的矛盾，它們從不同的理論角度出發，解

析現代親密關係如何受到社會變遷、經濟體系與文化影響的形塑。希望透過讀書會與其他

成員一起討論概念，並反思自身的情感經驗與社會環境之間的關聯。 

 

二、閱讀材料說明 

 

書名 為什麼不愛了：更多自由卻更少承諾，社會學家的消極關係報告 

The End of Love：A Sociology of Negative Relations 

 

作者 Eva Illouz，翁尚均譯 

 

出版社 聯經 

 

選讀原因 本書探討現代生活中的親密關係轉變，並以社會學觀點切入，分

析在資本主義與消費文化對於現代生活中的我們所產生的影響。自由的觀念

讓人擁有「不選擇」的選擇，也讓傳統的感情被不確定性所挑戰。Eva Illouz
透過本書，嘗試讓讀者可以反思自我和他人，思考「不選擇」的消極對現代

生活親密關係中的張力。儘管現代人享有更多的情感自由，但同時也面臨著

情感的不確定性和疏離感。這本書對於理解現代愛情的困境和挑戰提供了更

多於個人的視角。 
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書名 愛情的正常性混亂（2022年版）Das Ganz Normale Chaos der Liebe 

作者  Ulrich Beck, Elisabeth Beck-Gernsheim，蘇峰山、魏書娥,、陳雅馨譯 

出版社 立緒 

 

選讀原因 本書以社會學的角度探討愛情，將現代被個人化的生命經驗放置

於更為巨觀的社會脈絡中分析，並將自由、穩定性、親密關係承諾作為現代

人感情中的不同張力。讓讀者可以理解競爭、穩定性、混亂和正常都是關於

親密關係的常態。愛情不再是固定的社會結構，而是一種流動的、充滿變數

的現象。本書提供了對愛情現象的洞察，對於理解當代親密關係的變遷有所

幫助。  
 

三、運作方式說明 

 
讀書會主要以文本導讀與問題討論為主軸，每次讀書會由1至2名成員擔任導讀人。導讀人
負責當周的文本內容簡介、作者介紹、相關問題探究的背景說明等方式引領其他成員參

與；導讀方式不拘，得使用數位筆記、簡報、口述等方式進行，並由當周導讀人進行問題

探究總結。 

 

同時，由前次進行導讀的成員負責當周的發言紀錄與導讀內容整理。本學期讀書會結束

後，成員得繳交300字以上的閱讀、導讀與討論心得。心得內容不拘。惟需與當學期讀書會
進行或閱讀內容相關。 

 

次數 
日期 

(月/日) 地點 研討主題 閱讀材料 

1 3/26 地理系空間 消極選擇的社會學 
《為甚麼不愛了》第

一章、第二章 

2 4/2 地理系空間 視覺資本主義中的愛 
《為甚麼不愛了》第

三章、第四章 

3 4/9 地理系空間 多重限制的自由與關係 
《為甚麼不愛了》第

五章、第六章 

4 4/16 地理系空間 個體化社會中的親密關係 
《愛情的正常性混

亂》第一章、第二章 

5 4/23 地理系空間 愛的自由、承諾與責任 
《愛情的正常性混

亂》第三章、第四章 

6 4/30 地理系空間 關於愛情的未來 
《愛情的正常性混

亂》第五章、第六章 
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三、讀書會運作紀實(需至少討論5次) 

第幾次討論 1 導讀人 黃茂凱 

日期 3/26 記錄人 許育瑄 

出席成員 黃茂凱、許育瑄、廖軒億、李泓穎、蔡雨璇 

開始時間結束時間 1900-2200 

研討主題 消極選擇的社會學 

閱讀材料 《為甚麼不愛了》第一章、第二章 

研讀內容摘要 

 

第一章  

演變  

愛  

管控自己慾望的能力  ⬇ 
能選擇對象和模式的能力/自我終極所有權的表達  

*純粹關係  

關係  

自由模式的問題  

1. 多人之間的不固定契約（卻無罰則）  

2. 沒辦法（用框架）定義出具體的階段  

3.   

自由是難以捉摸的社會安排  

● 自由與道德混亂的分界  

● 伊斯蘭女性主義  

消極世人偏向消極選擇  

● 古典自由主義：我們知道自己想要什麼  

● 我們活在肯定的社會：失去曾經的反叛精神作為選擇的動力  

消極自由  

● 不妨礙他人、在自己不受打擾的空間做自己的事情  

● 容易被資本主義和消費主義影響  

第二章：婚前求愛 與 確定性  

宗教 & 階級 & 社交規則 決定  

● 行為準則   

● 行為模式（ex.求婚）  

性自由  

● 來自經濟文化帶來的消極自由：不受干擾  

● 性科學：本能驅動 -> 性無罪 -> 性身體成為享樂實體  
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⬇ 
性感普遍存在  

美？性感？先天？後天？（p.84）  

性 x 資本主義  

● 人透過消費實現自我  

● 性解放和性自由成為一種（被娛樂產業追求的）強勢性格的特徵  

反思自由  

● 被資本主義宰制的自由和公平是虛假的嗎？  

● 理性型：是否符合理性目的  

● 浪漫型：是否有真  

● 實自我的表達  

婚姻市場、情感經歷、性的自主化和分離。  ⬇ 
性成為獨立的行動領域  

第三章：  

隨意性愛  

● 模出社會、宗教、種族界線  

● 新的道德規範和商業化  

● 情感來往與性行為的發生脫離  

● 賦予情感來往的人  

● 童貞的吹噓  

出自自由和公平的社會倡導卻增強資本主義的影響力  

女性在隨意性愛後的自我貶低（自尊問題）  

 

 

研讀意見/討論紀錄 

 

1/性別差異和身分認同失去作用，為何男性女性在隨意性愛中後出境依舊不同？  

性對象的「工具化」和「去脈絡化」（權力結構）  

 

2/經濟實踐也被融合在興華的自我中？  

賺賠邏輯和性愛自由同時出現  

約砲前的餐廳選擇？階級地位彰顯 ➡ 性關係的「隱性價值」 

 

研讀心得/結論紀錄 

 

成員認為「某互動的理由無法視為天經地義」而在隨意性愛後雙方的關係難以定義和尋找

主題性。 

 

同時，性化現象導致當事人難以確定關係框架，例如：（那句話，「所以我們現在是什麼關

係？」） 
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性行為包含將女性工具化的可能性 

->隨意性愛後的自我貶低 

->自尊水準的改變 

->父權制依舊存在於隨意性愛中 

側重關係的（recreational) 

社會角色、經濟地位、文化認同 

 

性不會引起不確定感，但和性同時出現的「那些東西（例如錢、階級、彼此對關係的定義

的不確定性）」會 

 

 

研讀附件/補充資料 

 

書籍推薦 

為什麼愛讓人受傷？：迷惘、煎熬、躁鬱、厭世……愛情的痛，社會學也懂！ 

 

出版社：聯經 

作者：伊娃‧易洛斯 

譯者：黃宛瑜 

 

 

第幾次討論 2 導讀人 許育瑄 

日期 4/2 記錄人 廖軒億 

出席成員 黃茂凱、許育瑄、廖軒億、李泓穎、蔡雨璇 

開始時間結束時間 1900-2200 

研討主題 視覺資本主義中的愛 

閱讀材料 《為甚麼不愛了》第三章、第四章 

研讀內容摘要 

 

第三章：愛情終結的社會結構與資本主義影響 

 

1.現代愛情關係的終結不僅是個人情感的問題，更深植於社會結構與經濟體制中。資本主

義文化促進了「非選擇性」（non-choice）與「不愛」（unloving）的實踐，意味著人們在

關係中更容易撤回承諾，快速結束關係。 

 

2.資本主義的特質如不確定性、流動性和消費主義，使得親密關係變得脆弱，愛情不再是

長期承諾，而是短暫的交易和消費行為。這種情況導致了社會紐帶的解體，影響生育率下

降、獨居人口增加及性生活減少。 
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3.愛情的「自由」從進入關係的自由，轉變為退出關係的自由，形成一種「不愛」的文

化，關係的消散成為常態。 

 

本章強調社會學應該關注關係的解體過程，而非僅僅是關係的形成，這是對傳統社會學研

究的新觀點。 

 

第四章：情感的消費與浪漫的商品化 

 

1.愛情與浪漫被資本主義文化商品化，浪漫不再是純粹的情感體驗，而是與消費行為緊密

結合。從約會文化到浪漫電影、廣告，浪漫被包裝成一種商品，促使人們透過消費來體驗

愛情。 

 

2.浪漫愛情從家庭私域轉移到公共消費領域，約會成為消費娛樂的一部分，這種轉變改變

了愛情的本質，使其更依賴於市場化的符號和產品。 

 

3.消費文化同時也塑造了人們對愛情的期待與想像，使得愛情成為一種追求自我實現和自

由的過程，卻也帶來了失望與不穩定。 

 

本章認為浪漫的商品化和愛情的消費化是現代愛情關係不穩定的重要原因之一，因為愛情

被視為一種可替代的商品，降低了關係的持久性和忠誠度。 

 

 

研讀意見/討論紀錄 

討論題目：在性自由與情感不對稱的情況下，是否有可能建立「對等」的愛？ 

 

• 對等的愛仍可存在，前提是雙方願意進行情感溝通，並承認性與情感的連結。 

• 可以透過教育與文化反思減少性別角色的預設。 

• 認識到結構性的情感落差，有助於雙方調整期待。 

 

• 但現在情感邏輯深受市場思維影響，對等關係變得越來越難以維持。 

• 既有的性別角色仍深度影響戀愛關係中的角色分工，短期難以改變。 

 

冷漠與疏離是保護自己還是逃避關係的責任？ 

 

• 在資訊過載與感情消耗的環境下，保持距離是保護自我界線的方式。 

• 不願投入不是逃避，而是自我保護機制。 

• 許多人用冷漠掩飾無法承擔的情感責任，導致對關係不負責任。 

• 「冷靜斷聯」等做法實際上是一種不成熟的情緒管理方式。 

 

 

 

研讀心得/結論紀錄 



  
 

 

9 

 

Eva Illouz所揭示的「愛的終結」並非單一現象，而是一種與當代社會結構深度綁定的情

感變化。性自由的實現雖解放了部分個體，卻也意外造成了情感責任的稀釋，尤其是性別

之間在關係投入與退出上的不對稱，讓愛情變成一場權力與風險的交換。 

 

冷漠與疏離雖被認為是一種「自我保護」，但在現今社會普遍缺乏情緒教育與關係責任的

氛圍中，它也可能加速情感裂解、降低個人對愛情的信任。我們討論出一個共識：在這樣

的環境下，真正的親密關係更需要主體意識與情緒勞動的對等分擔。 

 

研讀附件/補充資料 

 

 

 

 

第幾次討論 3 導讀人 廖軒億 

日期 4/9 記錄人 李泓穎 

出席成員 黃茂凱、許育瑄、廖軒億、李泓穎、蔡雨璇 

開始時間結束時間 1900-2200 

研討主題 多重限制的自由與關係 

閱讀材料 《為甚麼不愛了》第五章、第六章 

研讀內容摘要 

 

Mitchell：「Penelope的織布機」作為人的精神（psyche）活動的描述 

就像潘尼洛普從事的日常工作似乎具有目的性那樣，我們體驗的日常生活也是定向的、線

性的。我們試圖以某種方式達到某個目的、做完某事、定義自己。然而，就像潘尼洛普在

夜間進行的破壞活動一樣，我們也在不知不覺中抵消了自己的努力，使我們的既定目標複

雜化，找出並構建我們所要克服的束縛與障礙。 

• Mitchell 否認人們會在充分意識下破壞結果，也認為精神（psyche）是在白天意

識消失之下的行為施作者 

• 現代自我制度下，二元結構的兩難：資本主義的獨立自主 vs. 一夫一妻制的情感

依戀浪漫幻想 

• 個體可以有目的性、有意識的破壞織好的布，而這個目的性可能是我們無法控制與

了解的潛在社會力量的作用 

• 本章探討的對象：已建立的關係中，較為自覺、反思的解除關係的過程 

 

  離婚作為現代性的標誌 

• 傳統家庭制：保障生育繁衍、紓解性慾的需求，有社會生產、社會流動、財富積累

與轉移的功能 
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• 離婚：社會制度的「退選」、從「生殖的性」到「享樂的性」、財富積累的經濟模式

轉變（家庭型到消費型）、消費文化在建構自我的作用、解除外力紐帶改為選擇的

契約形式 

• 離婚是對於正式承諾，艱鉅、極端制度化的解除，是有意識的長期決策，通常會提

出理由，在制度化、常規化的背景發生，牽涉法律與財務問題 

（vs.前幾章探討的關係） 

 

Eva的主張：前述退出關係的力量也存於離婚。雖然兩種行為並不相似，但這些都是同一

種構造變化的反映。形成社會紐帶（開始關係）與維持社會紐帶（婚姻）都會遭受相同的

社會作用（框架混亂、貶值、防禦性自主、自我價值威脅、缺乏信任等），而離婚是社會

作用下的結果表現。 

 

研讀意見/討論紀錄 

 

過度悲觀？誇大事實？自由帶來的價值與不確定比有那麼負面嗎？ 

Eva聲明：沒有要抵制隨意性愛（雖然可能會有人這樣讀） 

重點是： 

（視覺）資本主義改變了親密關係的生態，導致了很多受傷的親密經驗，而這些經驗又透

過心理治療（情感商品）等再度回收到市場當中。 

從社會和心理結構的契合問題出發。我同樣認為，視覺資本主義向性與愛情行為者索取過

於高昂的心理價格，而且與當代行為者的目標和理想背道而馳。為何說這價格太高了？因

為人的內心生活太複雜了，無法單靠一己之力（主要透過自我審視）加以管理。它的要求

太苛刻了，因為性市場競爭激烈，不可避免地讓人有了受排斥以及遭受屈辱的社交經驗。 

 

社會性如何單憑自由產生？ 

產生社會連結的自由需要儀式，需要共同的情感焦點，不需要內省，也不需要自我監控慾

望 

 

若是社會性儀式消失，我們反過來要被自我心理規訓 

 

 

研讀心得/結論紀錄 

 

在每個極權社會中，國家與家庭之間都有（且必定有）深刻的衝突，其原因很簡單：國家

要求每個人對其徹底忠誠，並將家庭視為這份忠誠主要的競爭對手。……對於政治人士和

非政治人士而言，家庭都成為了人道價值最後的避難所。因此，捍衛家庭這個 「保守」

制度的行為，看在極權主義者的眼裡即成為極具顛覆性的行為。 

 

家庭、性、愛情無法再扮演「人道價值最後避難所」，而是消費資本主義的場域，到處都

需要獨立自主、自力更生 
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研讀附件/補充資料 

 

 

 

 

第幾次討論 4 導讀人 李泓穎 

日期 4/16 記錄人 蔡雨璇 

出席成員 黃茂凱、許育瑄、廖軒億、李泓穎、蔡雨璇 

開始時間結束時間 1900-2200 

研討主題 個體化社會中的親密關係 

閱讀材料 《愛情的正常性混亂》第一章、第二章 

研讀內容摘要 

 

由社會學家夫妻 Ulrich Beck 和 Elisabeth Beck-Gernsheim 共同撰寫。Ulrich Beck

（1944–2015）最著名的書籍為「風險社會」與「反身性現代化」，探討現代社會如何因

應人為風險所帶來的變化與危機，並分析這些變化如何引發深刻的社會與政治轉型。而 

Elisabeth Beck-Gernsheim（1946–）則長期關注社會遷變下家庭結構與親密關係的轉

型，並對生物科技與個人化趨勢所帶來的社會影響提出深刻批判。 

 

《愛情的正常性混亂》寫作於1990年，立基於西歐工業化的歷史發展，並深受基督教倫

理、順性別異性戀規範與線性進步史觀的影響。它試圖描繪一個由群體穩定性邁向個體差

異的愛情世界，從傳統的一體式婚姻關係，轉向多樣、充滿不確定性卻也開放可能的親密

關係。 

 

第一章〈要愛情或者要自由：共同生活、分居或爭執〉描述了個人化如何制度化為現代生

活的規則與邏輯。在傳統親密關係模式瓦解之後，個人有了更多選擇機會，但同時也面臨

更多破裂的可能。過往穩定的家庭與愛情框架雖然限制了個人自由，卻提供了明確可依的

秩序；而在「後傳統社會」中，愛情反而成為一種需要不斷建構與維繫的實驗性關係。這

種「正常的混沌」展現在持續的衝突、妥協與變動中。 

 

此外，愛情也逐漸商品化與市場化。透過交友軟體、婚友平台，魅力不再僅是個人特質，

更成為社會資本，競爭的籌碼。人們被迫作為「個體單位」在市場中互相競逐，而反思性

與自我參照的能力，變成關係運作的關鍵。有效的溝通與個人感受的表達被視為維繫關係

的基本條件，但這樣的關係同時也更加脆弱與壓力重重。 

 

第二章〈從愛情到姦情：個人化社會中的關係變遷〉 
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（中途討論）是生活水準提升導致東亞少子化嗎？還是個人主義的提升？還是因為生子綁

定結婚這件事，而西方的非婚生子女跟此的脈絡不一樣？ 

 

愛情作為維穩勢力，但是現代家庭的意義轉變，從經濟面向轉向情感支持，愛與親密關係

（尤其婚姻）可以對抗外界的疏離感。維持社會系統的信仰經過世俗化的過程之後退卻，

這些空缺轉為由愛情填補。 

 

婚姻成為個人的基石，探詢「我是誰」。但是現在這個社會開始過度個體化，將「自我」

的聲音放在於「我們」的思考更重要的位置，而這是因為勞動市場邏輯導致的結果，將工

作至於家庭之上。需要透過「溝通」才能使個體的思考有所交集。生活方式選擇太多會導

致期待落差與意見分歧。 

 

研讀意見/討論紀錄 

 

性別差異與衝突，女性主義個人化進程探頭，兩性的進程有時差，打破傳統性別分工，因

此男女的期望不同、有落差，需要去尋找更多可以共存的可能。 

 

中年危機：（女性）個體化加上醫療進步後壽命延長導致離婚率上升。若在婚姻桎梏無法

離開的狀況下會互相傷害，無法離開也無法共處，想要追求關係但又要追求個體獨立性導

致的衝突。 

 

在現代社會裡，孩子有時因此成了成人情感上的替代品。當成人之間的關係變得困難、充

滿痛苦與風險時，有些人會將期待與情感寄託轉移到孩子身上。面對伴侶的失望與關係的

不確定，會讓人質疑：這段感情還有可能成功嗎？還值得繼續經營嗎？ 

 

 

研讀心得/結論紀錄 

 

傳統觀念中，血緣被視為最牢固的連結，「血濃於水」與「養兒防老」的想法仍根深蒂

固。在成人世界的情感失序中，有些人甚至把生兒育女當成一種情感上的烏托邦寄望，彷

彿孩子能提供一種比伴侶更穩定、更無條件的愛。 

 

從經濟單位的傳統家庭模式開始，到男性逐漸個人化，再到如今「雙重個人化」的家庭關

係——也就是夫妻雙方都追求自我實現與獨立性——家庭和愛情的樣貌大幅轉變。這樣的

變遷帶來一個核心課題：當兩個都追求自我、渴望自由的個體想要長久共同生活時，要怎

麼在個人自主與穩定連結之間找到平衡？ 

 

最終，這本書提醒我們，愛情從來不是一個人的事。它牽涉到另一個主體的存在、選擇與

回應，是一場雙方都在其中不斷協調、磨合與反思的共同實踐。 

 

 

研讀附件/補充資料 
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第幾次討論 5 導讀人 蔡雨璇 

日期 4/23 記錄人 黃茂凱 

出席成員 黃茂凱、許育瑄、廖軒億、李泓穎、蔡雨璇 

開始時間結束時間 1900-2200 

研討主題 愛的自由、承諾與責任 

閱讀材料 《愛情的正常性混亂》第三章、第四章 

研讀內容摘要 

 

第三章 自由戀愛和自由結婚 

進入現代後的浪漫愛想像，脫離了傳統家庭的框架，也進入了兩者關係建立、維繫的不定

框架（自由且不穩定）。 

 

現代的人交往後的故事，幸福故事結局後的發展呢？ 

 

過去的結婚目的：為了家庭、經濟的穩定需求，婚姻關係掛勾在對於安全、經濟的需求

上，也具有一定的義務、家庭、家族階序、確定性。女性在進入婚姻關係後則會被歸類在

劣等性別的成員，婚姻的強制性也帶來的人的扁平化跟限制。 

 

在進入現代世界後，婚姻關係已經超越了對於安全、經濟的需求，成為一種屬於自我實現

或一種超越需求的需求。雖然有了更多的自由、但也更少的安全感。 

 

人在選擇進入關係時則由從前的依照父母之命逐漸轉換到子女的自主（但其實大家還是覺

得會根據自己的家庭背景所決定）。 

 

關鍵字：真實關係、徹底談談、拋棄式愛情、連載式婚姻、分期付款的一夫一妻制 

 

現在的尋找親密關係：尋找彼此共同世界和目標 

 

人需要在更複雜的環境中尋找【自我認同】 

關係動力的轉變（持續的標訂、標籤、學術詞彙的普遍使用） 

 

跨文化的考量（脫離既有文化理解的兩人關係），突然作者轉進跨國婚姻，試圖說明跨國

婚姻在面對親密關係難題時，由於脫離兩人之間的既有文化跟社會環境，更加仰賴兩人之
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間的互動和協商能力跟意願。 

維持愛情的因素（探測過去、描繪未來【兩人，或是社會集體對於關係的延續性的想

像】） 

 

當婚姻脫離家庭義務後，會是什麼? 

我們兩人之間討論的愛情又是相同的嗎? 

從傳統到現代、後現代→關係的同床異夢 

浪漫愛的陷阱，交往久了沒話聊>>不婚不生快樂一生? 

 

 

第四章 對孩子的摯愛 

 

對孩子的摯愛 

是自然的天性、集體潛意識、 還是基因 

 

過去：生小孩是為了經濟 

現在：不生小孩是因為經濟 

 

孩童對於家長而言，也是一種意義和自我的經驗 

孩童會讓家長 

1. 產生心理上的效益 

2. 感受到自己再次為人 

3. 發現自己的天賦和表達需求 

4. 社會化的人 vs純真自然的人 

 

因為愛小孩所以不要有小孩? 

1. 沒有人願意屈居幕後，沒有人願意毫無保留只是照顧孩子。 

2. 為人父母的責任越來越重。 

3. 越想給最好的條件，越是無法成為父母：陷入永遠不足的陷阱 

4. 詭異循環：少子化>>兒童權益提高>>養育門檻提高>>少子化>> 

 

研讀意見/討論紀錄 

 

我們如何（不）愛人、（不）愛家庭，理解自我和家庭之間的距離。 

 

父母和孩子：一整個全新領域 

1. 現在父母的要求和要做的事情比以前多。 

2. 重視教養的年代 

只做最好的：現代的無上律令 

1. 心理學：人生頭幾年的重要性 

2. 教養勞動 

(1)轉嫁壓力 
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(2)照顧不周、功能不彰的標籤 

愛情課程 

1. 遊戲治療的發展 

2. 玩具在發展上的意義 

3. 溫尼考特的客體關係理論 

 

研讀心得/結論紀錄 

 

競爭的愛 

1. 放在孩子的精力越多，能放在伴侶上的越少 

2. 夫妻間的談話，縮減成報告發生在孩子身上的事 

3. 我們總是想，事情會變得。但事情沒有，或者說少有改變。 

4. 如果婚姻的意義改變，並且成為孩子社會化的場所……伴侶間的衝突是不可避免

的。 

愛之適足以害之 

1. 兒童照顧理論的興起 

2. 慈母多敗兒 

3. 愛與敵意的連結 

 

當我們愛的越多，會不會越來越不敢愛。 

 

研讀附件/補充資料 

 

 

 

第幾次討論 6 導讀人 李泓穎 

日期 4/30 記錄人 許育瑄 

出席成員 黃茂凱、許育瑄、廖軒億、李泓穎、蔡雨璇 

開始時間結束時間 1900-2200 

研討主題 關於愛情的未來 

閱讀材料 《愛情的正常性混亂》第五章、第六章 

研讀內容摘要 

 

現代親密關係的難題：選擇太多，隱含著不論選擇什麼都可以，但也代表著我們可能其實

並不知道怎麼做。 

過去的夫妻總有一個任務大綱，但在從舊的限制解放後，迷惘則從中顯現。 

選擇對象的外在標準、內在標準? 
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藉由協商來經營關係：雙贏→妥協→犧牲??? 

現在的夫妻：說的多，愛的少。 

關係內的勞動 

心靈探索是為了更親密或拒絕彼此。 

變遷的倫理：全面的導正 

 

家庭就是戰爭與和平(?) 婚姻是可以去學會去笑、去愛、去溝通的地方? 

持續變遷造成的惡性循環。 

婚姻的契約：保護「個人我」不受到「群體我們」的侵犯 

辛苦的堅持 

現在對於親密關係提供的自由是「具有追求風險的機會」 

感情被視作愛情和婚姻的基礎，但感情是會變的。 

 

文學主題的轉變：他們無法在一起>>>他們無法「生活」在一起。 

愛情被視為一種義務和負擔，而忽略了他也是一種恆久的支持。 

   

 

研讀意見/討論紀錄 

 

現代的自我概念：把自我視為一個修補的工作，需要改善、自我實現、滿足需求 

需求作為建構的基礎，若需求未滿足→情感淡化 

治療作為一種「情感商品」，論述與實踐造成需求增加 

 

研讀心得/結論紀錄 

 

愛ㄉ終結是社會作用的結果。 

是自我在資本主義社會中的位置所造成的，自我需要靠著一己之力來確立價值，透過性

化、消費品、消費習慣、情感本體論，並以斷離關係來捍衛自主權。 

離婚作為一種「自由」。不是痛苦的過程，而是現代科技、治療、消費機制打造而成的，

自由的魅力標誌。 

 

 

研讀附件/補充資料 
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四、讀書會活動照片(線上討論須提供合影截圖) 

 

 
 

 

【第一次活動照片】 
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【第二次活動照片】 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

【第三次活動照片】 
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【第四次活動照片】 
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【第五次活動照片】 

 

 

 
 

 

 

 

【第六次活動照片】 

 

 

 

 

 

若有後續討論可自行新增紀錄 
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五、讀書會心得或感想 

(繳交成果報告時，每位成員皆需撰寫300字以上心得或感想，內容為整體參與
心得或感想) (以下編號可依員人數自行增減) 

(一) 地理學系、黃茂凱(會長) 
 

本次的讀書會主題以親密關係開始，探索並討論在現代/傳統、婚姻/單身/多重
伴侶、開放/封閉關係中的不同可能。此外，《為什麼不愛了》一書中提及了現
代人不可避免面對的親密關係資本市場，使人除了純粹關係以外也納入了競

爭、風險、選擇的多重因素。在家庭和親密關係失去經濟因素做為存續的理由

（因為大家都能自己養自己了），情感支持成為親密關係存續的重要因素。而

「可以選擇」的親密關係使人更難將原因歸咎在既有的社會結構上，進而轉向

歸因在自我的責怪和內疚中。這樣的混亂和不可歸因現象，也在《愛情的正常

性混亂》一書中得到一個可能的答案。書中認為愛情不只是傳統中的穩定想

像，更多時候是以一種混亂且不可釐清的狀態存續著。這也讓我們知道愛情的

模樣不是傳統的固態不變，而是兩者/社會關係中的相處關係。 

 

 

(二) 台灣大學昆蟲學系、許育瑄 

 

期待這個主題很久了，一開始聽到要討論「親密關係」就覺得非常有興趣，心

裡也默默建立起對這個主題的期待。不過實際讀起來，卻發現與原本的想像有

些落差。原以為透過閱讀能更清楚理解親密關係的樣貌與運作方式，甚至希望

能從中獲得一些面對未來親密關係的具體指引或反思。然而，實際上讀完之

後，反而讓我對親密關係感到更混亂了（笑）。那些原本就模糊不清、充滿困

惑的想像，在這些複雜的文本與討論之後，反而好像更亂了一點。 

 

印象最深刻的文本是《為甚麼不愛了》。不只是因為我有導讀這本書，更因為

它透過大量的訪談內容呈現了各種關係的樣貌。雖然作者下的結論常常讓我感

到困惑、有些難以理解，但透過那些真實的訪談，還是讓我看見了不同人在親

密關係中的經驗與掙扎，也讓我思考，或許「不愛了」本身也是一種關係的轉

變形式。此外，《愛情的正常性混亂》也讓我對於社會如何建構我們對愛情的

想像有了新的視角，原來我們以為的「正常愛情」，其實背後充滿了複雜與衝

突。 

 

總而言之，這學期的讀書會依舊是非常快樂且充實的回憶。雖然獲得的不是明

確的答案，但多了很多值得慢慢消化的問題，這或許也是閱讀與討論最珍貴的



  
 

 

22 

 

地方。 

 

 

(三) 台灣大學會計學系、廖軒億 

 

《為什麼不愛了》與《愛情的正常性混亂》可以視為一本愛情社會學的上下

冊。前者從個人情感出發，描繪了在現代社會中，自由戀愛如何逐漸取代傳統

婚姻制度，提出了「純粹關係」的理想：即一段關係的建立與維持，是建立在

雙方情感滿足與平等互惠的基礎上，而非經濟依賴、家庭義務或社會壓力。這

種關係強調個體自主性與誠實溝通，是對過往傳統婚姻制度的一種進步性批

判。然而，《愛情的正常性混亂》則如同對這種理想的一記冷靜回擊。它指

出，「自由」在當代社會中往往被誤解或扭曲，當愛情市場與消費邏輯深度結

合，情感也被物化為可以被交換、比較甚至拋棄的商品。尤其在性自由泛濫、

關係流動性加劇的背景下，所謂的「純粹關係」反而可能淪為對完美關係的無

盡追求，導致情感倦怠與不穩定。因此，這兩本書共同構成了一種張力：在自

由與責任之間，在理想與現實之間，愛情的樣貌究竟是更加自由還是更加混

亂，值得我們深思。 

 

(四) 台灣大學社會學系、李泓穎 

 

在這次親密關係讀書會中，我開始重新思考現代愛情的本質。我們身處在一個

看似開放、多元，卻同時充滿矛盾與焦慮的愛情文化中。從小被灌輸「真愛」

應該是忠誠、唯一、永恆的，但當我們真正進入關係，才發現這些想像往往與

現實落差甚大。現代人談愛情，常常是一邊渴望親密，一邊又害怕失去自我。

我們在追求關係的過程中，不斷地衡量價值、焦慮自己是否足夠值得愛，也擔

心投入太多會被傷害。即便愛的語言變得多元、性別和情感的界線更為鬆動，

但那種「要成為理想情人」的壓力，依然讓很多人疲憊。這些討論讓我理解，

許多愛情中的困境並不只是個人問題，而是整個社會文化對愛的期待與規訓造

成的結果。 

 

我們學會了用交易、計算、效率的邏輯去面對感情，也因此更容易在失衡中感

到挫敗與孤獨。反思到這裡，我想，所謂健康的愛情，也許不是找到一個「對

的人」，而是能和對方一起面對不確定、一起修補脆弱，同時仍保有對自我與

彼此的尊重與理解。而這樣的親密關係，不是憑本能就能擁有的，而是一種需

要學習的能力。 
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(五) 台灣大學語言所、蔡雨璇 

 

在讀《為什麼不愛了》和《愛情的正常性混亂》，讀完的感覺有點像：原本以

為自己在談戀愛，結果其實是被社會拉著走。 

 

第一本講的是「純粹關係」，也就是現代人談感情應該是基於雙方都滿意、都

平等、都自由的狀態，聽起來真的超理想啊，感覺就是那種「我們不是因為需

要對方，而是選擇彼此」的浪漫。不過我讀著讀著，就有種「嗯？真的有這麼

完美的事嗎？」的疑問。 

 

第二本書，《愛情的正常性混亂》，就像是在對第一本吐槽。它很冷靜地指出：

這種自由，有時候其實只是披著漂亮外衣的壓力。尤其是當「戀愛自由」和

「消費邏輯」綁在一起的時候，我們會開始不斷比較、衡量，甚至當對方一點

點不符合期待，就想換人。這讓我想到現在很多交友 app的機制，滑來滑去，
好像大家都在挑商品。自由本來是件好事，結果變成焦慮的來源。 

 

我覺得這兩本書放在一起看很有意思，就像一個先給你美夢，再讓你醒來的過

程。作為一個學生，這些討論很貼近我們的日常。現在的人談感情真的越來越

複雜，不只是喜不喜歡，還要想要不要投入、會不會消耗、對方值不值得。但

也因為這樣，我覺得閱讀這類書讓我更清楚自己要的是什麼—也許不是絕對的
自由，而是一種在自由裡還能互相珍惜的方式。 
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六、附錄 

(繳交成果報告時，可附上讀書會相關資料) 
 


