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一、讀書會簡介 

讀書會名稱 

理性、感性與時代——珍．奧斯汀的社會書寫 

活動期程 自   2026 年    3月    31日  至   2026年   5 月    12日 止 

申請人（會長）  OOO 

成員 

OOO 

OOO 

OOO 

OOO 
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二、讀書會內容 

活動內容 

一、研討主題說明 

本讀書會選擇珍．奧斯汀之經典作品《理性與感性》作為閱讀核心，係因其

兼具文學價值與思想深度，為英國小說發展史上的重要文本之一。作為十八

世紀末至十九世紀初英國社會轉型期的重要作品，本書不僅描寫個人情感經

驗，更反映財產繼承制度、階級秩序與女性處境等社會結構議題，具有跨學

科討論價值。透過閱讀此一經典作品，期望引導參與者理解文學如何回應其

所處時代，並在人物選擇與敘事安排中體現倫理思辨與價值觀的建構。 

 
期望透過經典閱讀與討論實踐，提升參與者之文學素養、歷史理解能力與公

共表達能力，使閱讀成為思辨與成長的過程，而非單向的知識吸收。 

二、閱讀材料說明 

閱讀策略上，本讀書會將結合歷史脈絡補充資料與關鍵段落共讀方式，強化

文本理解深度；同時透過角色對比分析與情境討論，引導參與者將小說議題

連結至當代社會中的情感觀與性別角色議題，建立跨時代對話。最後亦規劃

電影改編版本之比較閱讀，使成員理解文本在不同媒介中的再詮釋方式，培

養多元文本閱讀能力。 

 

三、運作方式說明 

 

本讀書會採「討論為主」形式進行，強調文本細讀與主題導向式對話。活動

規劃將分為五次主題討論，依序從時代背景、女性角色塑造、男性形象定位

至文本與影像改編之比較，逐步深化理解。每次會前，成員須完成指定章節

閱讀，並針對引導問題進行思考；讀書會當日由主持人提出核心議題，鼓勵

成員從文本細節出發，提出觀點並回應他人論述，以促進多元思辨與理性交

流。 

 
本讀書會預計進行五次讀書會，採「事前閱讀、現場討論、統整反思」之運

作模式，以討論為核心形式，強調文本細讀與主題導向之對話。每次會前一

週將公告指定閱讀範圍與引導問題，參與者須完成閱讀並簡要記錄重點與疑

問，以提升現場交流品質與討論深度。 

 
讀書會進行時，首先由主持人簡要說明當次主題脈絡與關鍵文本內容，協助

成員建立討論基礎，隨後圍繞核心問題展開交流與觀點辯證，鼓勵參與者從
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文本細節出發提出詮釋，並回應不同立場之看法，以培養理性討論與批判思

考能力。討論後將進行整體觀點統整，並延伸至當代情境或相關議題，使閱

讀不僅停留於故事理解，而能深化為價值思辨與跨時代對話。 

 
整體閱讀規劃由歷史背景與社會結構切入，逐步進入女性角色與男性形象分

析，最後進行文本與影像改編比較，使討論層次循序深化，形成完整而連貫

的閱讀脈絡。透過此一運作方式，期望建立兼具文本深度與公共討論精神的

閱讀場域，使經典閱讀成為促進思考與交流的實踐過程。 
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三、讀書會運作紀實(需至少討論5次) 

第幾次討論 一 導讀人  

日期  記錄人  

出席成員  

開始時間結束時間  

研討主題 18世紀末英國社會結構與女性處境 

閱讀材料 《理性與感性》 

研讀內容摘要 

《理性與感性》的時空背景為18世紀末到19世紀初的英國。故事以達斯伍姐妹為主軸，她

們在陷入貧困後只好透過婚姻鞏固地位，「理性」代表姊姊艾琳娜、「感性」則是妹妹瑪

莉安。珍．奧斯汀眼中的《理性與感性》撰寫英國鄉紳社會下門第觀念如何影響男女的愛

情觀，以及「男尊女卑」的社會氛圍下女性的種種樣態。 

本次讀書會我們彼此分享對《理性與感性》的第一印象，透過意見交流，深入了解當時的

社會寫照 

研讀意見/討論紀錄 

1、請給《理性與感性》的時代背景一個形容詞 

2、你最嚮往《理性與感性》中的哪些生活樣態？ 

3、「紳士」與其說是一種階級，其實更像頭銜，這種現象可能會出現哪些問題？ 

4、在《理性與感性》的時代，女人過了25未嫁就會被社會認定是「剩女」，你覺得這樣

的年齡焦慮到現在還存在嗎？ 

研讀心得/結論紀錄 

1、請給《理性與感性》的時代背景一個形容詞 

大家對當時的社會有許多想像，如「典雅高貴」、「男尊女卑」、「門當戶對」等（如下

圖 slido）。當時的人們對情感十分內斂，像瑪麗安這樣敢愛敢恨的女子是鮮少能見到

的。雖然背景在鄉村，卻依然受傳統秩序束縛，例如不同階級的人不能交往，講求門當

戶。鄉村看似和平，實則受隱形的社會網絡監視，人的一舉一動、財富多寡，這些都與階

級、身世相關。 

2、你最嚮往《理性與感性》中的哪些生活樣態？ 

對於在都市成長的我們而言，鄉村靜謐的生活固然有其吸引人的地方，像是心情鬱悶時能

出去散散步，在草皮上無憂無慮的打滾，不用被手機綁架。人與人之間交流的管道單純許

多，書信的溫度降低了社群媒體帶來的焦慮。但是純樸的鄉村其實意味著傳統觀念深根蒂

固，父權體制在鄉村難以鬆動，女性的聲音容易被忽略，發展空間十分有限。 

3、「紳士」與其說是一種階級，其實更像頭銜，這種現象可能會出現哪些問題？ 

我們一致認為在這種名不符實身份下會帶來矛盾與焦慮，社會對「紳士形象」有期待，可

能產生心理壓力與角色矛盾。久而久之被虛榮心淹沒，心靈變得不健康，重外在而忽略內

涵，造成評價表面化與隱性不平等。 

4、在《理性與感性》的時代，女人過了25未嫁就會被社會認定是「剩女」，你覺得這樣

的年齡焦慮到現在還存在嗎？ 

我們一致認為女性的年齡焦慮致今仍未消失。在父權社會下我們往往會把外貌當成評判女

性的第一標準，能力、人格特質則被擺到一旁。在那個時代女人比起個體，其實更像男人
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的財產，隨著婚姻被轉移所有權，就算與心愛的男性結為連理，也無法共享財產。現今雖

然性別意識普遍提升，但是在父權體制的鉗制下，女性在社會化的過程中往往會在有形或

無形中把自己塑造成有「可愛、柔弱」等特質的順服角色，女性擔心自己年華老去後不被

感情市場接納，變成大家口中的剩女。 

研讀附件/補充資料 
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第幾次討論 二 導讀人  

日期  記錄人  

出席成員  

開始時間結束時間  

研討主題 書中「姊姊」的角色塑造 

閱讀材料 《理性與感性》 

研讀內容摘要 

本次討論圍繞《理性與感性》中的「艾琳娜」展開，先透過詞彙收集，試著描繪她的性格

與處境。 

艾琳娜的性格與形象整理 
● 克制、保守、理性、社交得體 

 艾琳娜即使在被挑釁時，仍會維持表面的禮貌與體面，展現出高度的自我控制。 

● 責任感與長女特質 

 父親過世後，家庭功能失衡，她必須站在前線保護家人，同時也成為妹妹們的後

盾。妹妹能夠任性或衝動，某種程度上正是因為有她在承擔後果。 

● 有原則、重視規矩 

 她活在社會與家庭期待之中，努力成為符合規範的「良家婦女」。這些原則不一

定出自天性，而更像是環境與責任塑造出來的結果。 

● 高敏感（HSP）傾向 

 她對妹妹較為出格的行為常常提醒與制止，也會頻繁反省自己的言行，顯示她對

他人情緒與社會氛圍十分敏感。 

延伸聯想與討論 
● 亞洲早期女性形象 

 艾琳娜讓人聯想到較傳統的亞洲女性，例如「男女授受不親」、強調規矩與體面

的價值觀。 

● 長女症候群 

 長女常常自尊心高、習慣扛責任，甚至有一種「燃燒自己照亮他人」的傾向。 

● 「跳蚤實驗」的聯想 

 就像被困在瓶中的跳蚤，久而久之便失去跳出去的可能性。艾琳娜也像是被社會

規範限制住的人。 

● 「下大雨前的天空」 

 她的情緒像是壓抑著某種尚未真正爆發的重量。 

● 常常活在故事之外的人 

 相較於妹妹的感性與衝動容易推動劇情，艾琳娜則像總是在場、卻不被真正看見

的人。 
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研讀意見/討論紀錄 

（一）直覺創作：理想姊姊 
參與者透過繪畫畫出自己心中的「理想姊姊」，以表情、動作或象徵物呈現對「姊姊」角

色的想像。 

（二）文本剖析：艾琳娜作為長女 
討論聚焦於： 

● 身為長女所背負的責任與壓力 

● 那些沒有說出口的委屈 

● 對自我要求近乎完美的傾向 

大家認為，艾琳娜的理性並非與生俱來，而是被家庭與社會環境訓練出來的生存方式。 

（三）辯論：溫柔是保護，還是自我消磨？ 
以艾琳娜（文中亦提及珍）的「溫柔」為主題展開討論： 

● 一方面，溫柔可能是一種保護妹妹、維持家庭穩定的方式。 

● 另一方面，這種溫柔也可能意味著長期壓抑自身情緒，逐漸消耗自己。 

（四）延伸提問一：如果你是艾琳娜，希望別人說什麼來救贖你？ 
● 希望能有一個出口，不再被困在自己的思維裡，知道自己其實還有更大的世界可以

探索。 

● 人生只有一次，不必一直矜持或內耗，希望有人提醒自己勇敢一點。 

● 與其一句精準的安慰，更希望有人直接帶自己走出去，親身感受到世界沒有想像中

那麼狹小。 

● 希望有人說：「不管你做什麼選擇，再爛的攤子我都會幫你收拾。」 

● 覺得自己就是艾琳娜，覺得成長過程中最想聽到的話是「那也沒有關係」。 

（五）延伸提問二：自己是報喜不報憂的人嗎？ 
討論聚焦於：這究竟是內在強大，還是某種自我孤立？ 

● 比較像內在孤立，擔心被檢討或造成別人困擾，但也認為應該相信自己的感受。 

● 和家人說出焦慮時，常常反而讓家人更焦慮，最後又影響自己。 

● 有時理性地選擇求助，反而能拉近彼此距離。 

● 原本不想說，但最後因為太想分享而說出口，有時說出來事情反而更容易被解決。 

● 覺得是一種對人的不信任，沒有體驗過說出來可能會讓事情變好的感覺。 

研讀心得/結論紀錄 
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這次討論從艾琳娜出發，實際上談的不只是角色本身，而是許多人在家庭與社會期待中曾

經經歷過的狀態。 

以下為討論結論： 

● 所謂的理性、成熟、懂事，很多時候並不是天生的性格，而是一種被環境塑造出的

生存方式。 

● 長女、照顧者，或習慣報喜不報憂的人，容易被視為「理所當然地堅強」，但她們

其實也需要被理解與接住。 

● 溫柔有時是力量，但若長期只剩下忍耐，也可能成為對自己的消磨。 

研讀附件/補充資料 
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第幾次討論 三 導讀人  

日期  記錄人  

出席成員  

開始時間結束時間  

研討主題 書中「妹妹」的角色塑造 

閱讀材料 《理性與感性》 

研讀內容摘要 

本次聚焦《理性與感性》中的 Marianne，透過影片片段與討論，理解她作為「感性」代

表人物的性格特質。 

Marianne 的角色特質 
● 情感外放、敢愛敢恨 

 Marianne 的情緒與喜歡都十分直接，不會刻意掩飾。 

● 感性先於理性 

 她常常先行動、後思考，情緒與直覺往往比理智更快一步。 

● 追求真誠與全心投入 

 她願意毫無保留地交付真心，即使身處保守時代，仍選擇忠於自己的感受。 

時代背景的理解 
有成員提到，在當時的社會中，女性要保有「自我」其實十分困難，因此 Marianne 的感

性與直接，也可被視為一種對時代規範的碰撞與抵抗。 

研讀意見/討論紀錄 

（一）看片 
播放 3～4 個與 Marianne 相關的關鍵片段，作為後續討論的文本基礎。 

（二）破冰：你有沒有一段時間，很像 Marianne？ 
● 在感情表達上很像，比較明豔，也比較會主動散發自己對他人的喜歡。 

● 想法與行動都偏感性，如果有喜歡的人會明確表現出來。 

● 想法偏感性，有時沒想太多就先做，事後容易後悔。 

● 有時候行動會比想法更快。 

● 想法上是浪漫的人，但實際行動不會。 

（三）畫畫：用圖像呈現 Marianne 
● 畫了棒棒糖，象徵很多種口味，就像能感受到很多種情緒。 
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● 沒有固定形狀。姐姐像是有特定輪廓，而妹妹則更容易碰撞環境，自己決定行為。 

● 即使身處保守時代，仍願意毫無保留地交付真心。 

● 畫了愛心，象徵敢愛敢恨；但也覺得一旦把愛交出去，好像就容易失去自己。 

● 蠟燭，覺得他的狀態會外顯給他人看，但同時也是對自己的消耗。 

（四）討論：若已確認彼此心意，會全心投入感情嗎？ 
● 全心投入是必要的。過去曾因沒有好好表達而錯過，所以覺得明確表達很重要。 

● 覺得自己有點戀愛腦，轟轟烈烈沒有不好，即使受傷也值得。 

● 會，前幾天看了以你的名字呼喚我，裡面提到重要的一點是好好感受那些悲傷，不

要試圖跳過那個階段，否則人會變得麻痺，能遇到兩情相悅的人不容易，要好好感

受、把握當下。 

● 認為 Marianne 某種程度上像 鄭南榕，是在與主流價值對抗，必然要付出代價，

但經歷後也會成長。最後選擇 布蘭登上校，某種程度上是經歷後較理性的選擇。 

● 認為「就去愛」。任何狀態都適合談戀愛，愛情本來就是一體兩面。 

● 也認為最後和布蘭登上校在一起，某種程度上是對社會的妥協。 

● 覺得 Marianne 最後像是選擇了一個「愛自己更多的人」。 

● 不覺得是妥協，而是最後希望的平衡點。 

（五）延伸提問：感性面對愛情時，自己的理想型是什麼？ 
此題作為收束，從 Marianne 延伸回每個人對親密關係與理想伴侶的想像。 

研讀心得/結論紀錄 

這次討論從 Marianne 出發，看見了感性並不只是衝動，而是一種願意誠實面對自己情感

的能力。 

我們討論出幾個共識： 

● 感性有時代表真誠。 

 它讓人願意直接表達喜歡，也讓情感變得鮮明而有力量。 

● 感性也伴隨風險。 

 當一個人毫無保留地投入時，也更容易受傷、失去平衡，甚至在愛裡失去自己。 

● 成長未必是否定感性。 

 Marianne 最後的選擇，不一定只是妥協，也可能是一種經歷過傷痛之後，更理解

自己需要什麼。 

研讀附件/補充資料 
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第幾次討論 四 導讀人  

日期  記錄人  

出席成員  

開始時間結束時間  

研討主題 《理性與感性》男性角色討論 

閱讀材料 《理性與感性》 

研讀內容摘要 

本次討論使用 slido輔助，互相分享並交流想法。 

 

研讀意見/討論紀錄 

討論一：愛德華至始至終沒有主動取消與露西的婚約是一種懦弱還是負責任的表現？ 

這與我之前遇過的經驗有點像，男生不確定關係因此左右搖擺，在要不要主動中猶豫。 

我認為懦弱與負責任可能同時存在，這是一體兩面的。 

懦弱，他沒有好好正視這兩段感情，不論是先前無知的訂下婚約，或是與愛蓮娜的感情，

他都應該好好處理，導致雙方都會開始對彼此產生不信任感，而這樣的感情也不會是段健

康的關係，一丁點都不負責任！ 

 

討論二：布萊登上校在書中被瑪麗安嫌老，與現在女性到了一個年紀沒談戀愛會被嫌棄是

老處女一樣嗎？這種情況在現代還存在嗎？ 

我覺得男性可能因為被灌輸「有毒的男子氣概」而只喜歡年紀小的女生，因為跟年紀稍長

的女生可能會有被「壓制」的感覺。 

我們現在還是常常看到一些不平等的言論，像是一對情侶若女生比男生年紀大，容易被外

界評價為「這個女生一定是很有錢」，好像女生一旦超過適婚年紀就不配談戀愛。 

我覺得這個偏向個案，因為對於瑪麗安而言，他嚮往轟轟烈烈的感性愛情，所以可能因此

不認為能與上校過上這樣的生活。但現代女性部分，我覺得是受到世俗框架及華人社會的

影響，覺得女性的任務是組成家庭，傳宗接代，而現代多數單身女性又是上班族或是負面
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說法的事業女強人，正與習俗大大違背，才會讓大家指指點點，覺得沒有必要在外奔波；

而另一種說法，則是會覺得都到這個歲數了還單身，是不是有什麼大缺點，沒有人愛。而

男性部分，我覺得指點的聲音較小，多數會覺得是男性長相或身高不如大眾價值觀或是有

不良嗜好，才會這樣導致，反而不會謾罵。 

 

討論三：衛樂比的原罪是什麼，如果放在現代，他給人的觀感還會那麼糟嗎？ 

愛德華不斷給瑪麗安一種「這個人就是我的真命天子」的感覺，他的種種行為會讓瑪麗安

誤會。 

不交代清楚就斷掉關係。我覺得多少還是會感到負面，畢竟為了實質利益而移情別戀（？

是真的滿過分的。雖然現代社會很講求效率和收獲，但還是會覺得在感情這塊，不該納入

過多的利益考量。 

 

 

討論四：關於電影中男性「壓抑的感情」，是時代使然還是性別的困境？ 

我覺得是個人問題，在同樣的環境下衛樂比就敢勇敢追愛，而愛德華卻畏畏縮縮。 

我覺得男性在社會期待下不太能去展現自己的感情 

我覺得是時代使然。在那個強調門當戶對的時代，其實有沒有愛，可能不是第一優先考量

因素。但我覺得他們還是有努力表達愛意。 

 

研讀心得/結論紀錄 

透過問題討論與意見交流，我們更能深刻體會《理性與感性》中男性角色的困境，如愛德

華不善於表達情感，是因為在時代下與社會框架下有其難處。也對原本被視為反派角色的

露西有更多理解。在封閉的時代下，每個角色的選擇都反映著社會縮影，因此應該持開放

態度。 

 

研讀附件/補充資料 
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第幾次討論 五 導讀人  

日期  記錄人  

出席成員  

開始時間結束時間  

研討主題  理性與感性的電影剖析 

閱讀材料  《理性與感性》 

研讀內容摘要 

本次研讀以《理性與感性》電影為主，透過 Kahoot 測驗、愛情三元素討論、電影片段回

顧與黏土創作，重新理解角色的愛情觀與情感表現。 

愛情三元素的討論 

● 愛琳娜與愛德華：伴侶之愛 

 兩人的感情不是強烈熱情型，而是建立在理解、克制與承諾之上。 

● 瑪莉安與衛勒比：浪漫的愛 

 他們的關係充滿激情與衝動，沒有熱情就難以成立，但也因此更容易受傷。 

對愛情的看法 

 參與者討論「完美的愛是否存在」。有人認為熱情會慢慢消退，也有人認為完美的愛仍

然可能存在，只是熱情不一定會很外顯。也有成員提出，完美的愛或許是有時間限制的。 

電影帶來的感受 

 大家以不同詞語形容這部電影，例如「陽光」、「英國風光與距離感」、「冷與熱」。

電影一方面呈現英國時代背景下的克制與距離感，另一方面也透過結局帶出溫暖與希望。 

角色黏土創作 

 最後透過黏土創作表達對角色的理解。有人將瑪莉安形容為即使遍體鱗傷，也會開出美

麗的花；也有人將她想像成草原上燃燒的火，象徵她熱烈、不輕易消逝的愛。愛琳娜則被

表現為沉穩、壓抑，或像一個情緒逐漸累積的鍋子。 

 

 本次研讀不只是回顧電影情節，也透過討論與創作，看見《理性與感性》中不同角色面

對愛情、社會規範與自我成長的方式。 

 

研讀意見/討論紀錄 

（一）Kahoot 小小測驗——電影熟悉度 

 透過 Kahoot 小測驗，回顧大家對《理性與感性》電影情節與角色關係的熟悉程度。 
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（二）愛情三元素討論 

（愛琳娜、愛德華）他們不是熱情派的愛情，雙方都需要承諾，比較接近「伴侶之愛」。 

 （瑪莉安、衛勒比）他們的愛情是沒有熱情就無法成立的愛，比較接近「浪漫的愛」。 

完美的愛存在嗎？ 

 我覺得熱情會慢慢消退。 

 我覺得還是存在的，只是熱情可能沒有那麼外顯。 

 我覺得完美的愛是有時間限制的。 

看完這部電影，會對浪漫的愛失去幻想嗎？ 

 我覺得這些都是成長的過程。 

 我覺得這是人生中的一種「成長痛」。 

請用一個形容詞或一句話形容對這部電影的感受。 

 「陽光 sunlight。」電影裡大家最後都有開心的結局。 

 「英國風光、距離感。」電影很完整地呈現出英國的時代風格，也更能感受到當時人們

的克制。 

 「冷與熱。」看電影時更能感受到文本和影像之間的差距，也覺得電影的色調比較冷。 

（三）電影片段回顧 

 觀看三個電影片段： 

● 瑪莉安的熱戀時期 

● 瑪莉安失戀後的獨白 

● 愛琳娜被求婚 

 

（四）抽紙條捏角色黏土並分享創作心得 
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左上（瑪莉安）：就算遍體鱗傷，也會開出很美麗的花。 
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左下（愛琳娜）：愛琳娜很像一個正在加熱的鍋子，情緒越來越滿，最後快要溢出來。 

右上（愛琳娜）：她是被社會形塑出來的人，也是時代的縮影。藍色代表沉穩，整體用低

飽和度呈現她壓抑、克制的感覺。 

右下（瑪莉安）：她像一團在草原上燃燒的火，瑪莉安的愛永不消逝，只要草地一直在，

火就會一直燒。 

 

研讀心得/結論紀錄 

本次研讀透過電影片段、愛情三元素討論與黏土創作，更深入看見《理性與感性》中不同

角色面對愛情的方式。愛琳娜的克制與瑪莉安的熱烈，雖然表現不同，但都呈現出人在愛

情中會經歷期待、受傷與成長。整體而言，這次討論讓我們理解，愛情不只是浪漫的想

像，也包含承諾、選擇，以及在關係中逐漸成熟的過程。 

研讀附件/補充資料 
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