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一、讀書會簡介 

讀書會名稱 

東亞歷史上的粟特與東西文化互動 

活動期程  自115年 3月30日  至115年 5月 9日 止 

申請人（會長） 歷史學系 OOO 

成員 

 

歷史學系 OOO 

歷史學系 OOO 

歷史學系 OOO 

歷史學系 OOO 
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二、讀書會內容 

活動內容 

一、研討主題說明 

本次讀書會將以中古粟特家族在東亞的活動情況為主題，以探討粟特人在東亞文化互

動和交流中所扮演的角色。粟特人（Sodiana）是來自現今烏茲別克東部延伸至塔吉克西部

的區域，活躍於公元一世紀至十世紀的民族。粟特人原居於絲綢之路上的綠洲城市，以商

業聞名於世，更是東亞與西亞文化的重要中介人。其進入東亞世界後，除了深刻影響東亞

文化外，粟特人也參與中國、突厥、回鶻的政治當中，皆為理解中古時期東亞世界多元交

化與國家體制運作的絕佳切入點。 

本讀書會以「東亞歷史上的粟特與東西文化互動」希望透過閱讀武威安氏相關史料，

以探究粟特人在中古東亞的政治活動情況。選擇武威安氏作為研究個案的原因，首先是武

威自漢代以降已是粟特人在華的重要活動據點。其次，安氏從隋唐之際至五代時期均有參

與政治活動，從隋唐之際的安修仁、安興貴，至安史之亂間李抱玉、李抱真，到五代的李

振，均是當時政治局勢的重要參與者。透過活動於不同時代的武威安氏成員，我們得以縱

向追蹤一個粟特家族在數百年間如何因應東亞政治格局的變遷，調整自身的生存策略。 

 

二、閱讀材料說明 

本讀書會將以學界新近的相關研究為閱讀材料，並配合與粟特相關的傳世和出土史料。在

相關研究上，本讀書會選取了來自台、日、歐、陸的經典或新近研究成果，包括由法國漢

學家魏義天（Étienne de la Vaissière）的名著《粟特商人史（Sogdian Traders: a History）》

（Leiden: Brill, 2005），日本學者森安孝夫的《絲路、遊牧民與唐帝國》（新北：八旗文化，

2018），以及大陸學者榮新江的〈從撒馬爾罕到長安——中古時期粟特人的遷徙與入居〉

（收入氏著，《中古中國與粟特文明》，北京：三聯書店，2014），特別選讀粟特學在台灣的

最新譯作：《粟特人與歐亞東部的文化交流》（台北：台大出版中心，2026），搭配史料（含

傳世文獻與出土史料），期能以實際史料與案例去深入了解相關研究之論點。 

三、運作方式說明 

本讀書會透過研讀指定文獻與深度交流，激發成員間的學術對話。期能將討論成果轉

化為具體的研究路徑，精準掌握該領域的最新學術動態。 

1. 每次集會輪流由導讀人帶領讀書會成員閱讀史料及相關研究。 

2. 其他成員須於導讀結束後提出與文獻相關的課題進行討論，提出對史料所反映的歷史

現象的解讀。 
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三、讀書會運作紀實(需至少討論5次) 

第幾次討論 1 導讀人  

日期  記錄人  

出席成員  

開始時間結束時間  

研討主題 總論：東部歐亞中古史上的粟特人 

閱讀材料 1. 森部豐等著，朱振宏等譯，《粟特人與歐亞

東部的文化交流》（台北：台大出版中心，

2026），總論〈粟特人和歐亞東部的文化交流：

粟特人的東方活動史研究概說〉。 

2. 榮新江，〈從撒馬爾罕到長安——中古時期

粟特人的遷徙與入居〉，收入氏著，《中古中國

與粟特文明》（北京：三聯書店，2014）。 

3. Étienne de la Vaissière, Sogdian 
Traders: a History (Leiden: Brill, 2005), 
“Introduction”. 

研讀內容摘要 

本次導讀主要集中在簡介對粟特研究的最新研究趨勢。 

首先導讀〈從撒馬爾罕到長安——中古時期粟特人的遷徙與入居〉。本文主要講述粟特人

從中亞故地東遷，以商隊形式在中國建立聚落，並透過「薩保」制度納入中央管轄。粟特

人壟斷東西貿易，引進異域文化，並在入仕與安史之亂的衝擊中，逐漸從胡人聚落走向漢

化，轉向融合於中原社會與北方民族。 

Sogdian Traders 的作者 Vaissière 認為粟特人是中古時期絲路最重要的中介者，不僅主

導貿易，更傳播佛教、祆教、摩尼教與景教，其 網絡影響力甚至波及後來的伊斯蘭學者

（如阿維森納）。儘管史料分散且多為外在紀錄，作者仍透過對比獨立文獻與少數粟特內

部文書，還原其跨越地理與時間的商業網絡結構，揭示該民族如何從興盛、轉型至最終融

入伊斯蘭世界的過程。 

〈粟特人和歐亞東部的文化交流：粟特人的東方活動史研究概說〉回顧了粟特學的研究發

展。粟特人原居中亞，以貿易與農耕著稱，其東遷歷史主要透過漢字姓氏與漢籍紀錄復

原。研究歷經二十世紀日、中學者的奠基，至二十一世紀因大量石刻墓誌與吐魯番文書出

土而有突破性進展。當前研究結合語言、宗教及考古，揭示粟特人在唐朝與草原世界扮演

的軍事、經濟與文化中介角色，挑戰了漢人中心史觀，展現歐亞東部多元文明的互動。 

研讀意見/討論紀錄 

本次討論集中討論對粟特研究的角度和史料進行討論。 

首先，先行研究重視粟特人的中介角色和多重身份。魏義天（Vaissière）的「商業網

絡」視角與森部豐的「歐亞文化交流」史觀，成功將粟特人拉回歷史舞台的中心，將他們

重新定位為推動中古時期歐亞大陸一體化的「主動媒介者」。另外，同榮新江所論述的，

他們透過「薩保」制度在沿線綠洲與中原大城建立在地化的胡人聚落，存在「亦商亦官」
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的身份。 

同時我們也注意到新史料的傾向。有別於過去重視敦煌和吐魯番等出土文書史料。自二十

一世紀後，粟特人的墓誌銘的出土，使石刻史料成為粟特研究的新取徑。 

研讀心得/結論紀錄 

本次讀書會揭示了粟特研究新近研究趨勢。透過榮新江、魏義天及森部豐的論述，我們體

認到粟特人不僅是壟斷東西貿易的商旅，更是跨越農牧文明、傳播多元宗教與技術的「主

動媒介者」。其獨特的「薩保」制度與「亦商亦官」的身分，展現了該民族在唐朝體制下

靈活的生存策略與聚落型態。 

研究已從早期依賴漢文典籍，轉向結合敦煌、吐魯番文書，至二十一世紀則因虞弘、史君

墓等石刻墓誌的大量出土，整合多語種與考古實物，成功復原了粟特人在歐亞東部各文明

間深遠的網絡影響力，是對中古時期不同地區文化交流的深刻體現。 

研讀附件/補充資料 
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第幾次討論 2 導讀人  

日期  記錄人  

出席成員  

開始時間結束時間  

研討主題 安修仁和安興貴與隋唐之際李軌政權 

閱讀材料 相關研究： 

1. 森安孝夫著，張雅婷譯，《絲路、遊牧民與唐帝國》，新

北：八旗文化，2018。 

史料： 

2. 山下将司，〈『文館詞林』 「唐・安興貴碑銘」断簡

について ─香果遺珍本と天理断簡─〉，《日本女子

大学紀要 （文学部）》第七十二号（東京，2023），

頁49-61。 

劉昫，《舊唐書》（北京：中華書局，1975），卷55，〈李

軌列傳〉，頁2248-2249。 

研讀內容摘要 

武威安氏最早見於史料的成員為西魏時期的安弼（生卒不詳），擔任涼州薩保（栗特語

sʾrtpʾw，即栗特人首領）。安弼之子安盤娑羅（生卒不詳）於周隋之際同樣擔任薩保，另任

開府儀同三司、貴郷縣開國公，並加入府兵體系。安盤娑羅之子安興貴與安修仁在隋末唐

初均發揮重大影響：安修仁效力涼州地方勢力李軌，曾任戶部尚書，並率「諸胡」控制武

威；安興貴則於武德二年（619）奉唐朝之命前往涼州遊說李軌投降，未果後聯同安修仁

發動兵變推翻李軌政權。兩人事後分別獲封涼國公與申國公。 

涼州自東漢末年已有栗特人活動記載，至北朝隋唐間均有大量栗特人聚居。陳寅恪曾指

出，自張軌治理涼州後，河西秩序穩定、經濟豐饒，涼州同時是商業與外交的交通要衝。

武威安氏早期長期從事商業，安興貴碑銘中以「金鈎」「玉田」等暴富典故暗示安氏遷入

涼州後累積大量財富。〈冠軍大將軍安興貴碑銘〉則以「金城之右」（河西地區）、「玉關之

外」（西域）為喻，可見安氏在河西乃至西域均具有巨大影響力。 

 

研讀意見/討論紀錄 

討論聚焦於武威安氏如何從粟特商人轉型為唐代軍政要員。成員注意到安氏家族長期維持

薩保職務，同時逐步融入北朝府兵體系，顯示其在族群認同與政治效忠上的靈活性。討論

中亦提及安興貴碑銘中大量引用漢典（如叔度、子貢），反映安氏在文化上已相當程度漢

化，藉此彰顯家族聲望。對於安修仁與安興貴在李軌政權中的角色，成員討論了粟特武裝

集團「諸胡」在涼州地方政治中的關鍵地位，以及唐朝如何利用安氏在粟特社群中的影響

力來達成政治目的。 

 

研讀心得/結論紀錄 

本次討論得出以下結論：武威安氏的歷史展示了粟特人在中古中國政治環境中卓越的適應

能力——以商業起家，透過薩保制度維繫族群領導地位，繼而融入府兵體系，最終在隋唐

之交的政治動亂中發揮關鍵的軍事與政治作用。安修仁與安興貴在李軌政權興亡中的雙重

角色，既體現了武威安氏在涼州的深厚根基，也說明唐朝初建時期對粟特社群力量的策略
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性利用。武威安氏的個案為理解北朝至唐代粟特人的社會流動與政治整合提供了重要的具

體例證。 

 

研讀附件/補充資料 

1. 陳寅恪，《隋唐制度淵源略論稿》，北京：三聯書店，2001。 

2. 榮新江，《中古中國與粟特文明》，北京：三聯書店，2014。 

3. 〈冠軍大將軍安興貴碑銘〉原文及相關研究（山下将司，2023）。 
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第幾次討論 3 導讀人  

日期  記錄人  

出席成員  

開始時間結束時間  

研討主題 安忠敬與武威佛教 

閱讀材料 相關研究： 

1. 森部豐等著，朱振宏等譯，《粟特人與歐亞東部的

文化交流》（台北：台大出版中心，2026），第三章

〈唐代入華粟特人與佛教〉。 

史料： 

2. 張說，〈河西節度副大使鄯州都督安公神道碑銘〉，

載於董誥等編，《全唐文》（北京：中華書局，

1987），頁2331-2332。 

3. 劉秀，〈涼州衛大雲寺古剎功德碑〉，載於董誥等

編，《全唐文》，頁2821-2823。 

研讀內容摘要 

本次閱讀《粟特人與歐亞東部的文化交流》第三章，探討唐代入華粟特人與佛教的關係，

並以武威安氏為重要案例。作者指出，粟特人雖原多信奉祆教，但進入中國後逐漸參與佛

教活動，包括捐資造像、參與譯經、寺院建設及出家為僧等。 

安忠敬為安興貴之孫，活躍於唐高宗至玄宗時期，歷任涼州、新泉軍、赤水軍等軍職，最

高官至鄯州都督。其神道碑記載其篤信佛教，奉行八戒，並參與涼州大雲寺重建。碑文中

寺主雪獻法師俗姓安氏，為「驃騎大將軍安公子孫」，說明武威安氏部分成員已進入佛教

系統。 

由此可見，武威安氏透過軍事、外交、馬政與佛教多重途徑融入唐帝國，呈現入華粟特人

在中國本土化與身份轉化的過程。 

研讀意見/討論紀錄 

討論武威安氏是否可視為唐代粟特人漢化同時保留粟特性的典型案例。成員一方面保留粟

特身份與西域網絡，另一方面透過軍功、賜姓與佛教活動逐漸融入唐朝政治秩序。 

安忠敬參與大雲寺重建值得注意。大雲寺為武則天時期重要官寺，武威安氏參與其中，或

反映粟特家族透過支持官方佛教強化政治正當性。 

雪獻法師作為安氏後裔出家，說明粟特家族內部不僅有武官，也有人進入宗教界，形成類

似第三章所述「家族分別進入官界與宗教界」的生存策略。 

可進一步追問：武威安氏由祆教背景轉向佛教，究竟是信仰轉變，還是政治與社會適應策

略？ 

研讀心得/結論紀錄 

透過本次閱讀可知，研究唐代佛教不能僅限於漢地僧團或朝廷政策，而需納入歐亞交流與

粟特人活動的視角。武威安氏顯示，入華粟特人並非單純的外來商人，而是積極參與唐代

軍事、外交、經濟與宗教網絡的重要群體。 

 

特別是安忠敬案例，說明同一家族可以同時在軍事與佛教領域發展，佛教不僅是個人信

仰，也可能成為粟特家族融入唐朝社會、建立地方聲望與政治合法性的途徑。 



  
 

 

11 

 

 

本章有助重新理解唐代佛教的國際性與多元性，也提醒我們，所謂「中國佛教」其實深受

中亞與絲路移民群體影響。 

研讀附件/補充資料 

 



  
 

 

12 

 

 

第幾次討論 4 導讀人  

日期  記錄人  

出席成員  

開始時間結束時間  

研討主題 李抱玉、李抱真與安史之亂：武威安氏、澤潞鎮與唐後

期粟特系武人 

閱讀材料 相關研究： 

1. 森部豐等著，朱振宏等譯，《粟特人與歐亞東部的

文化交流》（台北：台大出版中心，2026），第十章

〈八世紀中葉至十世紀北方中國政治史與粟特

人〉。 

史料： 

2. 董晉，〈李抱真德政碑〉，載於武威市市志編纂委員

會，武威市人民政府辦公室，《武威金石錄》（蘭

州：蘭州大學出版社，2001），頁57-59。 

穆員，〈相國義陽郡王李公墓誌銘〉，載於董誥等編，

《全唐文》，頁8193-8195。 

研讀內容摘要 

本次研讀以森部豊第十章為背景，先釐清「粟特系突厥」的概念。第十章指出，八世紀中

葉以後活躍於北方中國的粟特系武人，並非單一來源：一類是從索格底亞那進入中原的柘

羯／赭羯武人，另一類則是在蒙古高原、鄂爾多斯等地受到突厥遊牧文化影響的粟特人，

包含六州胡在內。六州胡既保留康、安、何、石等粟特姓氏與族內婚姻，又具備牧馬、騎

射、馬軍組織及突厥官稱等特徵，故可視為「粟特系突厥」。 

第十章把安史之亂、河朔三鎮與沙陀王朝的形成，置於粟特系武人東方活動的長時段脈絡

中考察。安祿山軍中有大量粟特系武人；亂後，相關武人集團殘留於河北，成為幽州、成

德等藩鎮馬軍與軍事菁英的一部分。康日知、史憲誠、何進滔、何弘敬等例子顯示，墓誌

與碑刻能補足正史不足，揭示粟特系武人如何經由軍功、幕府任職、部曲移徙與婚姻網絡

進入藩鎮政治。 

所讀史料文字則以武威安氏的李抱玉、李抱真為中心。李抱玉在澤潞鎮培養勢力，任用武

威安氏家族成員，並使從弟李抱真、從侄李弼等進入澤潞—昭義軍的官僚與軍事體系。李

抱玉又因抗擊吐蕃、兼領鳳翔、梁州、澤潞等鎮，進至同中書門下平章事，呈現安氏家族

由西北軍事傳統進入唐代高層政治的路徑。李抱真則在僕固懷恩叛亂、田悅之亂、朱滔之

亂中屢次站在唐朝一方，尤其說服成德王武俊共同討朱滔，顯示其政治斡旋能力與藩鎮間

人脈的重要性。 

婚姻與葬地是觀察武威安氏轉型的關鍵。安元壽與翟六娘、翟舍集妻安氏等例子，反映武

威安氏與同出涼州武威、且可能同入府兵體系的翟氏有密切姻親與地域關係。相較之下，

李抱真一支與滎陽鄭氏、清河崔氏通婚，且先塋移至澠池，顯示其與京洛士族社會的連

結；至李承鼎、李景裕一代，又與成德契丹王氏多重通婚，則把藩鎮軍事合作轉化為姻親

關係。 
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研讀意見/討論紀錄 

把李抱玉、李抱真放在第十章「粟特系武人參與唐後期北方政治」的框架下理解，但二者

不宜簡化為安史叛軍同類。李抱玉、李抱真代表的是武威安氏中服務唐朝、經由邊鎮軍功

與藩鎮治理上升的一支；他們與安祿山、康日知、何進滔等同樣呈現粟特／粟特系家族的

軍事化與地方化，但政治立場與發展路徑不同。 

《舊唐書．李抱玉傳》對武威安氏的二分敘事：一支徙居京華、習文儒、與士人通婚；一

支留居西州、好騎射、從軍幕。此一敘事可與李抱玉父系歸葬涼州、李抱真一支葬於澠池

及其與鄭、崔通婚互相參照，說明同一家族內部會因居住地、仕宦路線與婚姻對象不同，

而呈現軍事胡族傳統、京洛士族化與藩鎮武人化等多重面貌。 

關於李抱真與王武俊的關係，史料中李抱真說服王武俊共討朱滔，並與其結為兄弟；墓誌

又補充兩家後來透過王氏之女嫁李承鼎、王循嫁李景裕而建立姻親。這顯示藩鎮間的合作

不只是臨時軍事同盟，也可能透過婚姻制度化，成為跨鎮政治信任與家族資源整合的方

式。 

討論亦連結譚凱對唐代婚姻圈的研究。李抱真與滎陽鄭氏北祖房、清河崔氏通婚，可歸入

以門閥士族為核心的婚姻圈。李承鼎、李景裕與成德契丹王氏通婚，則轉向皇室、武將與

西北／邊鎮家族所構成的婚姻圈。這一轉變提示：安史之亂後，藩鎮軍事菁英的政治合作

與地方權力，可能逐漸改寫原有的士族婚姻秩序。 

研讀心得/結論紀錄 

李抱玉、李抱真及其後裔的個案，可作為第十章所論「粟特系武人與唐後期北方政治」的

一個補充案例。第十章強調粟特系突厥在安史之亂、河朔三鎮與沙陀勢力中的歷史角色；

而武威安氏則顯示，粟特姓家族並非只以叛亂或割據者的形象出現，也能以忠於唐朝、治

理藩鎮、抵禦吐蕃、斡旋河朔的方式參與帝國政治。 

李抱玉、李抱真家族的變化，尤其體現在三個層面：第一，從涼州武威的軍事家族，進入

澤潞、鳳翔、成德等唐後期政治軍事網絡；第二，從與武威翟氏等地域性姻親，轉向與滎

陽鄭氏、清河崔氏及契丹王氏等不同婚姻圈互動；第三，從墓誌、碑刻、正史的交互閱讀

中，可以看出家族身份不是固定的「胡／漢」二分，而是在軍功、地緣、婚姻、葬地與政

治選擇中不斷調整。 

李抱真後裔由士族婚姻圈轉向藩鎮武人婚姻圈，究竟是個案，還是唐後期粟特姓與西北武

人家族較普遍的趨勢？澤潞鎮中武威安氏成員的任職，是否形成可與河朔三鎮粟特系武人

相比的家族—軍鎮網絡？ 

研讀附件/補充資料 

譚凱《中古中國門閥的消亡》 
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第幾次討論 5 導讀人  

日期  記錄人  

出席成員  

開始時間結束時間  

研討主題 安興貴與唐突關係 

閱讀材料 相關研究： 

1. 森部豐等著，朱振宏等譯，《粟特人與歐亞東部的

文化交流》（台北：台大出版中心，2026），第十二

章〈突厥和粟特人：使用漢文石刻史料〉。 

史料： 

2. 郭正一，〈大唐故右威衛將軍上柱國安府君墓志銘

並序〉，載於周紹良，趙超，《唐代墓誌彙編續集》

（上海：上海古籍出版社，2001），頁271-273 

〈大唐故右威衛將軍武威安公故妻新息郡夫人下邳翟氏

墓誌銘幷序〉，載於毛漢光編，《唐代墓誌銘彙編附考》

（臺北：中央研究院歷史語言研究所，1984），冊15，

頁353。 

研讀內容摘要 

本次研讀以第十二章〈突厥和粟特人：使用漢文石刻史料〉為背景，結合安元壽、安修仁

墓誌與正史記載，討論武威安氏在唐初處理突厥事務中的角色。第十二章指出，突厥與粟

特人的關係不能只依賴漢籍敘事，還需結合墓誌、神道碑等石刻材料；突厥第一汗國與第

二汗國雖同出阿史那氏，但政治脈絡不同，粟特人在其中的可見度與作用也有所差異。 

安元壽於貞觀元年隨太宗應對頡利可汗入寇，墓誌稱頡利請降時，太宗屏退左右而獨留安

元壽護衛，可見其深受信任。其後安元壽又「充使西域，冊拜東羅可汗」，顯示其不僅為

宿衛武臣，也被唐廷用作處理西域、突厥相關外交冊命的人選。安修仁則與鴻臚卿唐儉同

行，奉命持節安撫頡利，反映唐朝在軍事壓力之外，也需要熟悉北族與西域網絡者參與招

撫。 

若從第十二章對粟特人與突厥關係的分析來看，武威安氏的家族背景可能構成其政治資

本。粟特人長期活躍於突厥汗國與中原王朝之間，既可作使節、商旅，也能成為可汗近

侍、謀士或部落首領。唐廷任用安元壽出使西域與處理突厥事務，或與其家族在西域、河

西及草原交通網絡中的經驗有關。 

安元壽晚年任夏州群牧使，並於永隆二年上奏馬政問題。夏州位於唐與党項、突厥等北方

族群交通交易的重要地帶，兼具軍事防禦、商貿交換與牧馬管理功能。此一經歷說明武威

安氏的作用不只在外交與軍事，也延伸至唐代邊疆畜牧、馬匹供應與交通控制等制度層

面。 

研讀意見/討論紀錄 

安元壽、安修仁處理突厥事務，是否可視為唐廷有意利用粟特裔或河西胡族家族的跨文化

能力？與其說這只是個人受信任，不如說唐初邊疆治理需要能在中原官僚制度、突厥政治

語彙與西域商旅網絡之間轉譯的人物。 

墓誌材料對安元壽受太宗信任的敘述具有表彰性，需注意其修辭誇飾。然而，第十二章亦
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指出墓誌雖多頌揚死者，但歷任官職、居住地、出使與葬地等基本資訊通常具有較高可信

度。因此可將墓誌作為重建家族政治軌跡的重要材料，但仍須與《舊唐書》《唐會要》等

文獻互證。 

安元壽任夏州群牧使一事值得進一步討論。若結合夏州商貿與羊馬交易的地理位置，安元

壽的任命可能不是單純的行政調度，而是唐廷借重武威安氏熟悉馬政、交通與邊地族群互

動的經驗。 

可與第十二章所舉康阿義屈達干相比較：康氏在突厥第二汗國中呈現「粟特系突厥」特

徵，而武威安氏則是在入唐後以宿衛、使節、將軍、牧使等身份服務唐廷。兩者皆反映粟

特人或粟特裔家族能在不同政權結構中轉換身份與功能。 

研讀心得/結論紀錄 

本次研讀的結論是，安元壽與安修仁的個案可補充第十二章對「突厥—粟特—唐」互動的

討論。武威安氏是能在唐初北方政治中發揮中介作用的邊疆菁英。其粟特背景、河西地域

經驗與唐廷官職身分相互結合，使其得以參與突厥招撫、西域冊命、宿衛安全與馬政管

理。 

從方法上看，第十二章強調漢文石刻史料的價值，對本次討論尤其重要。墓誌與神道碑能

呈現正史未必詳載的人物履歷、家族關係與政權轉換經驗；但其文本往往帶有紀念性與頌

德性，研究時必須辨析史實資訊與表彰修辭。 

整體而言，安元壽的經歷顯示唐代邊疆治理並非單向度的「中原統治邊族」，而是依賴熟

悉多重語言、商旅、軍事與牧業網絡的跨文化家族。武威安氏正是此類家族的典型，其活

動有助於理解唐代初期對突厥、西域與河西地區的整合方式。 

研讀附件/補充資料 

 

 


