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晶�����明明�惠��沂�



成立目的
⽇常⽣活中��論��常常被視為�忌�難�開放討論

每個⼈終�⼀天會⾯臨���想��思考����索⾃

⼰為何⽽⽣�同�學��何⾃�



讀書會運作方式
�點�宿舍

���記�者�每�輪�⼀�

材��期刊�書��影��⾳���站��

預期成效�提升對��議題的�識�覺�和思考�

到��⾜�設計⾃⼰的⽣�告別式（���）



第一次讀書會

向「�」⽽「⽣」何�可��——���較視閾下對「��」
問題之���其意義�求

建⽴��1.
開⾨⾒⼭�論�懼�想到���你會�怕什��2.
�識��議題的�元⾯向3.
討論不同⽂�對「�」的�點4.
�享⾃⼰上⼀������是什���5.



第二次讀書會

《��告別》� 1 ~ 1 3章

喪��俗�儀式1.
�關��的�����的變���理（��產品�）2.
討論不同國家對��的�度3.
�享⾃⼰�何看�「告別」�⽣���別4.
討論����的實踐�⾃�的現�5.

我們越了����就越了�⾃⼰......



第三次讀書會

�影 -《�願�單》�實作⾃⼰的�願�單

討論臨終⾯對��的�間��或�擇1.
回�⽣命�你��嗎�（�何使⾃⼰��2.
回�⽣命�你讓別⼈��了嗎�（�何使別⼈��3.
⼈�關��家⼈�朋友�事��「⾃我」4.
���⾏動⼒���伴�相互成就彼�的願�5.

我希���我想�的⽣活�⽽不是�們想�的



第四次讀書會

《��告別》� 1 4章 ~���發想�的⽣�告別式

關於��的種��⼤��師�器官�贈�海��樹��

��礁��天��

1.

���平嗎���的世界是�2.
�果⼈⽣只�三天�  會想做什�事�3.
⽣�告別式的規劃5W1H�Party�擁抱��開���
�天�去曾經去�的�⽅�做⼀�做�的事

4.

�影�可可夜�會����轉彎



第五次讀書會

《向�⽽⽣�何�可��》�《��告別》�《�願�單》

�家⼈�絡��天�珍惜當下�珍惜��的⼈�

�了很��⾃⼰對話的�間��刻思考⾃⼰是怎�樣的⼈�

了�到什�東西是對⾃⼰來��重�的�

平常不願意提到的事�積�在�⼼��的�傷終於得��放

出來��了更�直⾯�個話題的���



《向�⽽⽣�何�可��》�《��告別》�《�願�單》

第五次讀書會

找到⼀個平衡點�在被現實社會對我們的期�所框�住

的同���關注到⾃⼰的狀��

把⼈⽣看作⼀段�驗�擁抱畏懼�增添意義�

向陽⽽⽣�願你在�天�會�⾃⼰的太陽�



珍惜
⽣命

��
�活

�

明天和意
�哪⼀個

先來�

當你越了����就會越了�⾃⼰

再�密的朋友��不曾告��們
��埋了很�的⼟�終於可��在太陽�下

�願�單和問題都是想了⼜想之�才寫下來的��
�爭不重��別

⼈怎�看只是�
往���沒�什

��計較的

�單成為了給⾃⼰的禮物

⽭盾�真實�平衡�坦誠

兒少的����

�
驗
�
�
受
挑
戰

即便�怕���������擁抱不�慣�不舒服

�了⼀種活在世上的�受�價
值



謝謝聆聽
邀請大家也試試吧！

我們越了����就越了�⾃⼰......


