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Milan�Kundera，1929-

The
Unbearable
Lightness�of
Being

期末成果展演

113-1���⾃主讀書會



期末成果展演

113-1���⾃主讀書會



事物都將以我們已然經歷的樣貌重複
搬演，甚⾄這重複本⾝也將無限重複
下去。

1.

永恆重複帶給⼈最沉重的負擔，世界
每⼀個動作都負荷著讓⼈不能承受的
重責⼤任。

2.

永劫回歸
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特麗莎（服務⽣）

弗蘭茨（教授）

薩賓娜（畫家）

拖瑪斯（醫師）
⻄蒙

無
情⼈

情⼈夫妻



陷在輕與重的永劫回歸中

卻⼜無法脫離

⽽總是後悔

托⾺斯
特麗莎

恐懼靈與⾁的永劫回歸

卻⼜無法脫離

⽽痛苦無⼒
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托⾺斯與特麗莎離開布拉格
⼜回去布拉格的橋段……

永劫回歸與托⾺斯
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⾃由的拈花惹草

不⽤在意特麗莎的眼光

輕
重

卻對特麗莎忘不了

時不時思考：特麗莎過得還好嗎？

想起過去與特麗莎的種種回憶。
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⾃由的拈花惹草

不⽤在意特麗莎的眼光

輕

⾮如此不可！
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⾙多芬最後的弦樂四重奏No.16,�Op.135



⾮如此不可！
很有可能
並⾮如此。
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僅僅是六個偶然的相遇
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永劫回歸�與特麗莎

如果失去你......

我是否會再次墜⼊那無盡
重複的命運深淵，
還是終於能找到屬於⾃⼰
的出⼝？



﹁
永
劫
回
歸
的
幻
念
以
否
定
的

方
式
肯
定
了
一
件
事
：
一
旦
消

逝
便
不
再
回
頭
的
生
命
，
就
如

影
子
一
般
，
沒
有
重
量
，
預
先

死
亡
了
，
無
論
生
命
是
否
殘

酷
，
是
否
美
麗
，
是
否
燦
爛
，

這
殘
酷
、
這
美
麗
、
這
燦
爛
都

沒
有
任
何
意
義
。
﹂
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