
1122讀書會清單 

讀書會名稱 閱讀清單 

內耗人自救會 停止內耗: 為什麼光是待著就很累? 停止讓情緒內耗偷

走你的人生, 內耗型人格自救小本本 

對於經濟史與貨幣史的再認識： 

貨幣制度的世界史——解讀「非對稱性」

研讀 

貨幣制度的世界史——解讀「非對稱性」 

A Global History of Money 

中國貨幣演變史 

中國貨幣史 

中国前近代の貨幣と財政 

中國貨幣史上的用銀轉變:切片、稱重、入賬的白銀 

歐亞大陸的白銀時代(1276～1359):可公度性和多樣性 

十六世紀日本的錢幣流通 

從經濟看台灣四百年 台灣經濟四百年 

巴菲特最得力的夥伴-查理蒙格的智慧 蒙格之道-關於投資、閱讀、工作與幸福的普通常識 

顏色的隱喻：觀察文字中的色彩 織色入史箋：中國顏色的理性與感性 

模仿和極彩度的灰  

星期三是藍色的 

活著 

沒有色彩的多崎作和他的巡禮之年 

台灣的前世與今生(大航海時代篇)-島嶼歷

史與台灣 

島嶼歷史超展開 

水環地記 An introduction to scientific research methods in 

geography and environmental studies. 

Teaching and learning methods in geography 

promoting sustainability 

Unmanned aerial vehicle (UAV)-based thermal infra-

red (TIR) and optical imagery reveals multispatial scale 

controls of cold-water areas over a 

groundwaterdominated riverscape. 

Reconstructing spatiotemporal dynamics in 

hydrological state along intermittent rivers. 

Reservoir operations under climate change: Storage 

capacity options to mitigate risk. 



A bottom‐up approach to identifying the maximum 

operational adaptive capacity of water resource 

systems to a changing climate. 

從 0 到 9：大學生 run run run 運動身體好 一個人去跑步 : 馬拉松一年級生 

跑步, 該怎麼跑? : 認識完美的跑步技術, 姿勢跑法的概

念、理論與心法 

關於跑步，我說的其實是…… 

Jay 的跑步筆記：矽谷工程師激勵上萬人的科學化訓練

與生活哲學 

精神疾病、罪犯與社會回應-以高夫曼、傅

柯相關著作為例 
污名：管理受損身分的筆記 

精神病院：論精神病患與其他被收容者的社會處境 

日常生活中的自我呈現 

監視與懲罰：監獄的誕生 

瘋狂簡史：誰定義了瘋狂？ 

從「病患」視角切入的精神疾病史 

我的兒子是死刑犯 

台灣短篇小說文學探索：情感 x 性別 x 本

土 

柴貓、夢的浮艇與德魯伊 

那一天我們跟在雞屁股後面尋路 

而獨角獸倒立在歧路 

只要出問題，小說都能搞定 

文學讀者的兩個層次：從「正確的詮釋」到「高明的

詮釋」｜真文青養成班 

生死語共－靈魂急轉彎 好好告別 （美）凱特琳·道蒂 

我離開之後 

人生最後一堂課，如何練習好好說再見 

向「死」而「生」何以可能？——儒耶比較視閾下對

「死亡」問題之探究及其意義尋求 

遺願清單 

GO Godot GO！透過 Godot 開源遊戲引擎來

場程式冒險！ 

Beginning Game Development with Godot:Learn to 

Create and Publish Your First 2D Platform Game 

Python Programming Foundation 

計算機程式設計 

Godot Engine 4.2 documentation 

你知道你知道什麼嗎？ 傳播學哪有這麼大眾! 知識鴻溝理論×沉默螺旋×媒介依



賴×受眾分析×5W 模式,十六位傳播學大師來放送! 

時空停止與前行：媒介、共同體與政治 論攝影 Susan Sontag，黃燦然譯 

電影的差距 Jacques Rancière，謝淳清譯 

綠色閱讀行動：氣候變遷與可持續發展 Place identity and climate change adaptation: a 

synthesis and framework for understanding. 

Water strategies and practices for sustainable 

development in the semiconductor industry 

Effects on environmental impacts of introducing 

electric vehicle batteries as storage -A case study of the 

United Kingdom 

Characterizing export of land-based microplastics to 

the estuary - Part I: Application of integrated geospatial 

microplastic transport models to assess tire and road 

wear particles in the Seine watershed 

A socio-psychological model for analyzing climate 

change adaptation: A case study of Sri Lankan paddy 

farmers 

空間再現的政治：視覺文化與地理學的對

話 
觀看的方式 John Berger，吳莉君譯 

觀看的實踐陳品秀、吳莉君譯 

旁觀他人之痛苦 

機械複製時代的藝術作品 

文化工業：作為群眾欺騙的啟蒙 

攝影小史 

環境永續與生態保育---遇見台灣生態之美 台灣特有鳥類手繪圖鑑 

台灣野鳥(陸鳥) 

右手寫論文，左手寫科普：生理學者潘震澤自傳 

台灣蛙類與蝌蚪圖鑑 

台灣蝴蝶 100 生活使全圖鑑 

蛇類大驚奇 

球蟒超圖鑑 

玉米蛇圖鑑 

昆蟲百科圖鑑 

一同潛行 深度學習：參與世界改變世界 

潛進深度學習：實用工具書 

Defining the skills citizens will need in the future world 

of work 

The future of education and skills Education 2030 



Education for Sustainable Development: A Roadmap 

NPDL 全球網絡跨界物之素養共力行動 

我要重新定義自己的時間 人生 4 千個禮拜：時間不是用來掌控的，直面「生命

的有限」，打造游刃有餘的時間運用觀 

說讀就走！教育亮點旅遊團 芬蘭教改之道：如何打造全球教育典範 

丹麥的幸福教養法 

丹麥 SUPER 老師這樣教！ 

搶占世界舞台：韓國鐵⾎人才教育實錄，⼀位科技官

的極密調查 

探討芬蘭國家基本教育核⼼課程變革 

新加坡義務教育政策特點及啟示 

新加坡師資培育制度與教師素質 

Education at a Glance 2023 (OECD) 

Education System Profiles (WENR) 

Top Performing Countries (NCEE) 

PISA 2022 results (OECD) 

 


